
Fundamento institucional de los “Toques Mensuales” de Jazz a la Calle. 

Desde el Movimiento Cultural Jazz a la Calle, consideramos esencial consolidar los Toques 
Mensuales como una experiencia pedagógica, artística y comunitaria de altísimo valor. No son 
simplemente conciertos. Son: 

●​ Espacios de encuentro entre instituciones educativas que difícilmente comparten 
dinámicas fuera del aula.​
 

●​ Instancias vivas de aprendizaje, donde los estudiantes ven el resultado artístico de un 
proceso colectivo.​
 

●​ Experiencias de integración social, inclusión y diversidad cultural, que enriquecen 
a toda la comunidad.​
 

Además de su dimensión social, cultural y educativa, existe una base científica sólida que 
justifica esta propuesta. Las neurociencias han demostrado ampliamente que la experiencia 
directa con el arte, especialmente la música en vivo, activa procesos cerebrales 
profundamente integradores y transformadores. 

¿Por qué música en vivo y no simplemente música grabada? 

A diferencia del consumo pasivo de música a través de auriculares o parlantes, que muchas 
veces ocurre como fondo o sin atención consciente, la música en vivo estimula al cerebro de 
manera más intensa y completa. 

Durante una experiencia de música en vivo se activan simultáneamente: 

●​ Lóbulos frontales: responsables de la toma de decisiones, la planificación y la atención 
sostenida.​
 

●​ Amígdala e ínsula: estructuras que procesan las emociones, el miedo, la sorpresa y la 
empatía.​
 

●​ Corteza prefrontal dorsolateral: asociada con la anticipación, la improvisación y la 
creatividad.​
 

●​ Corteza motora y cerebelo: participan en la percepción rítmica y la sincronización 
corporal.​
 

●​ Hipocampo y áreas de Broca y Wernicke: fundamentales para la memoria y el 
procesamiento del lenguaje.​
 



La música en vivo, especialmente si es improvisada, como ocurre en muchos de nuestros 
“Toques”; obliga al oyente a estar presente, a observar, intuir, interpretar y conectar con lo 
que está ocurriendo en tiempo real. No hay edición, no hay repetición automática, no hay 
algoritmos decidiendo por nosotros. Hay humanidad creando en el momento. 

Para más información les dejamos bibliografía específica:  

Koelsch, S. (2014). Brain correlates of music-evoked emotions. 

Meredith, R., & Martina, F. (2019). The Impact of Live Music on Audience Engagement and 
Emotional Response. (https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10927510/) 

Jäncke, L. (2008). Music, memory and emotion. 
(https://jbiol.biomedcentral.com/articles/10.1186/jbiol82) 

En nuestra experiencia como institución fundamentalmente dedicada a compartir la música 
desde la experiencia educativa sabemos que no todo es color de rosas en este camino del 
desarrollo humano: 

¿Qué pasa cuando “no me gusta” o “me aburro”? ¿Por qué es aún más 
importante? 

Al principio, este tipo de música puede resultar extraña, incluso incómoda. (Recordamos mucho 
nuestros principios cuando fuimos duramente criticados por realizar un…. Festival de jazz!!! 
jajaja) Y eso no es un defecto del evento: es una oportunidad de oro para el desarrollo 
personal. El cerebro humano tiende a rechazar lo desconocido, lo no predecible, lo que no 
encaja en su mapa previo. Pero es justamente atravesando esa incomodidad que se 
generan nuevas conexiones neuronales. (Esto no lo va a sugerir la música comercial) 

Aprender a valorar lenguajes desconocidos es una herramienta poderosa para la vida. Nos 
vuelve más pacientes, más tolerantes, más abiertos a la diferencia. Y es ahí donde la música 
se convierte también en escuela de ciudadanía. 

Por otro lado, permitirse “aburrirse” mientras se escucha música también es necesario. El 
aburrimiento consciente, ese en el que no huimos con el celular o el ruido, activa regiones del 
cerebro vinculadas con la imaginación, la memoria profunda y la creatividad. Muchas 
veces, mientras aparentemente “no pasa nada”, algo se está gestando. Algo que sólo puede 
emerger si no llenamos todos los silencios. 

 

Para más información les dejamos bibliografía específica: 

Brattico, E., Alluri, V., Bogert, B., et al. (2011). Functional dissection of the default mode network 
during the reading of emotional narratives. 
(https://acris.aalto.fi/ws/portalfiles/portal/12959435/fpsyg_02_00308.pdf) 



Fritz, T. H., Jentschke, S., Gosselin, N., et al. (2009). Universal recognition of three basic 
emotions in music (https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0960982209008136) 

Smallwood, J., & Schooler, J. W. (2015). The science of mind wandering: empirically navigating 
the stream of consciousness. (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25293689/) 

¿Qué dice la ciencia? 

Estudios recientes (Jäncke, 2019; Kraus & Chandrasekaran, 2010; Patel, 2008) demuestran 
que: 

●​ El contacto regular con la música en vivo mejora la atención, la memoria de 
trabajo y la toma de decisiones.​
 

●​ La exposición reiterada a diversos géneros musicales potencia la flexibilidad 
cognitiva y la creatividad.​
 

●​ La interacción con músicos en escena mejora la percepción emocional y la empatía.​
 

●​ La música improvisada activa los mismos circuitos neuronales que usamos para 
conversar espontáneamente y resolver problemas complejos.​
 

Propuesta educativa de fondo 

Por todo esto, invitamos a vuestra comunidad a participar de los “Toques Mensuales” de 
manera libre y gratuita. Con su presencia también estarán colaborando a que estas instancias 
puedan transformarse en una política cultural y educativa sostenida, que asegure a niños, 
niñas y adolescentes múltiples oportunidades de contacto con la música como lenguaje, como 
experiencia vital, como espejo y como posibilidad. 

Desde el Movimiento Cultural Jazz a la Calle ofrecemos acompañamiento, materiales, 
actividades previas y posteriores, disposición institucional y diálogo abierto para que cada 
escuela y cada docente pueda integrar esta experiencia desde su propio ámbito educativo. 

Esta propuesta invita a construir juntos una educación más sensible, más viva, más 
profundamente humana. 

Porque cada “Toque mensual” no solo forma músicos, forma mejores oyentes, mejores 
ciudadanos, mejores personas. 
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